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Die Band 
 
Sabine Fischmarkt bietet eine Kombination aus dem Besten, was der Norden zu bieten hat. 
 
Vier bis fünf Männer im besten Alter und beeindruckender Optik (starke Muskeln!! stechende 
Augen!! dynamische Moves!!!), schauen in ihren Songs auf das Leben und die Liebe und verlieren 
dabei trotzdem nicht den Humor.  
Kleine und große Perlen aus der Geschichte der Musik verstehen Sie geschickt in ein buntes, nie 
langweilig werdendes Programm einzuflechten, das ein Gefühl entsteht, Teil von etwas ganz 
Besonderem zu sein. 
Die Frauen begehren Sie, die Männer wollen sein wie Sie und die Kinder lieben Sie sowieso! Ihre 
Bühnen, Straßen und Kneipenshows sind legendär, voller Witz und Esprit, und wer diese Herren 
noch nicht erlebt hat.....naja....., der hat Sie noch nicht erlebt. (den Schuss wohl nicht 
gehört......................) ;o) 
 
Wenn diese Band also einmal in Ihrer Stadt ist, dann gehen Sie besser hin,  
ansonsten können Sie am nächsten Tag leider nicht mitreden.  
Sie werden die Zukunft der Musik erleben!!! 
 
Herzlichst Ihr 
 

Frank Johann Wegner 
 

Die Musik 
 
Sabine Fischmarkt bieten einen Mix aus Eigenkompositionen und verfischmarkteten Cover-
titeln, wobei das Gewicht der Show meistens bei den Eigenkompositionen liegt. Diese sind ein 
buntes Durcheinander von PunkPopReaggySoul, haben immer ihren ganz eigenen Charme und 
lassen doch eine klare Linie erkennen.  
 
In Ihren deutschen Texten werden kleine Geschichten erzählt, Beobachtungen gemacht und 
Charaktere studiert allerdings zu 94,3 %  mit einem zwinkernden Auge oder gleich komplett 
durch den Kakao gezogen. Es geht aber auch ganz ohne Sinn........ 
Instrumentiert durch Schlagzeug, Cajon, Bongo, Bass, Flöte, Orgel, Klavier, Kazoo, Banjo,  
E-Gitarren und Akkustikgitarren können Sie vielfältige und abwechslungsreiche Shows spielen,  
die der Größe des Venues und des Publikums entsprechen und wissen so bei jeder Gelegenheit 
zu gefallen. 
 
Covertitel reichen von Rammstein bis Hans Albers, den Beatles bis zu den Ärzten über Billy Idol  
hin zu Element of Crime. Die Fundamente der Songs bleiben dabei stehen und diese werden  
mit sehr hübschen neuen Fischmarktsoundwällen versehen, was auch bei diesen Liedern einen 
ganz sympathischen und eigenen Charakter herausstellt ohne Sie dabei zu beschädigen. 
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Zur Bandgeschichte ein Artikel der Ostseezeitung vom 20.05.2010: 
 

Einmal Fischrock bitte . . . ! 
 

Sabine Fischmarkt sind keine Mädchenband, sondern vier Jungs aus Wismar, die rocken. Im Juni 
stellen sie ihr erstes Album in der Hansestadt vor. 
 

Schon mal was von Fischrock gehört? Klingt gelesen ein bisschen eklig, in den Ohren aber 
ziemlich gut. Fischrock kommt aus Wismar. Von einer Band, der eines Nachts der Klabautermann 
auf einem Fischbrötchen erschien und sagte, wie die Musiker reich und berühmt werden — das 
ist so eine der Geschichten, die hinter dem Bandnamen Sabine Fischmarkt stecken.„Jedes 
Bandmitglied erzählt zu dem Thema aber eine andere Geschichte.“ Stephan „Esser“ Lässig 
schüttelt amüsiert den Kopf. Aus seinen Augen lacht pure Ironie. „Klar wollen wir reich und 
berühmt werden. Wenn wir das erreicht haben, setzen wir uns zur Ruhe. Es gibt schließlich 
Musiker, die hatten vor Jahren einen einzigen Hit und leben noch heute davon.“ Genüsslich 
schlürft der Sänger und Gitarrist an seinem Karamell-Macchiato, während er ausnahmsweise 
etwas blauäugig an die Zukunft schaut. „Für solche Illusionen sind wir alle aber wohl schon zu 
alt.  
 

Wir wollen unser Publikum unterhalten. Wollen, dass die Leute Spaß haben. Im Radio gespielt zu 
werden, wäre auch schön.“ Die Voraussetzung dafür gibt es in einigen Tagen — das erste eigene 
Album. „Kanal 18“ ist nicht nur der Titel der Platte, sondern auch der Hauptaufenthaltsort der 
letzten Monate. Im Probenraum der Wismarer Kanalstraße haben Esser und Co komponiert, 
gespielt und eingesungen. Produziert wurde das Album vom „inoffizellem fünften Band-
mitglied“ Toralf „Heidi“ Heitzig und seinem HEIDIfinition Records Studio. Zur Release-Party im 
Wismarer Block 17 am 11. Juni soll die fertige CD vorliegen. 
  
Doch von vorn. Wie die Bandkollegen zusammen kamen, kann man gemeinhin wohl als Klassiker 
bezeichnen. Esser und Gitarrist Stefan „Kocher“ Koch kennen sich schon aus Kindertagen, 
nahmen irgendwann im Garten Instrumente in die Hand und legten los. Als das Gedudel die 
Nerven der Freunde strapazierte, weil kein Song bis zum Schluss gespielt wurde, war die Zeit 
gekommen, das Ganze als Band in Angriff zu nehmen. Schnell fanden sie den Bassisten André 
„Butsch“ Burdzig und den Percussionisten Ronald „Rockin Ron“ Lonkowsky.  
Den ersten offiziellen Auftritt hatten Sabine Fischmarkt Ende 2008. „Ab da wurde es zu einem 
Selbstläufer. Wir wurden gefragt, ob wir auftreten wollen.“ Und das wollten sie. Auch wenn 
neben ihren recht bodenständigen Berufen (Beamter auf Lebenszeit, Heimleiter, Experte in der 
Finanzwirtschaft und Lebenskünstler) und dem Leben als Musiker das Private oft ein wenig zu 
kurz kam. „Besonders in den letzten Monaten haben wir unsere Lieben sehr mit 
Nichtanwesenheit strapaziert“, denkt Esser an die Zeit der Aufnahmen. Am Ende halten die vier 
ein Album in der Hand, das sich zwar in ein Regal, aber in keine Schublade stecken lässt. „Unsere 
Musik ist eine Melange verschiedenster Stile und Epochen in einzigartiger Weise gemischt mit 
charmanten Texten.“ Speziell ist auch ihr Bühnenoutfit.  
„Wir haben viel probiert. Von Strohhüten bis hin zu karierten Hemden.“ Seit Mitte 2009 tragen 
sie schwarzen Hut und weißes Hemd. „Schuh- und Hosenwahl sind aber mittlerweile frei. 
Trotzdem sind wir auch optisch ein Leckerbissen.“ Wer sich davon überzeugen will, muss nicht 
auf eines der Konzerte warten. Auf der myspace-Bandseite gibt‘s musikalische Kostproben, zwei 
Videos aus dem vergangenen Jahr und vieles mehr. Zum Beispiel die nötigen Infos, wo es die CD 
zu kaufen geben wird oder wie Songs heruntergeladen werden können. 
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Die Band 
 
Kochi: Meister der Leadgitarre 
Ex Metallhead und Freund des langen Haars, Handballheld und   
König der eingesprungenen Doppelfinte incl. spektakulärem    
Abschluss (Manschaftsergebnis unwichtig, hauptsache Mann hatte 
die meisten Tore gemacht). Liebt das Rampenlicht, aber nicht das 
Lampenfieber. Großer Gartenfreund. 
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Ron the Don of Cajon von Korg (Tasten etc.) 
   AAlleskönner und Allestrinker aber Niewasbezahler. Eine dicke Stütze   
   im Gebäude Sabine. Beherscht Schlagzeug, Percussion, Flöte, Gitarre   
   und Tasteninstrumente und macht unser Spiel unglaublich variabel.  
   Spielt noch Theater, schreibt Kinderbücher und Comics und kompo- 
   niert Elektropop unter dem Namen Harry B. Roush und van der Papen. 

Butsch oder Andre oder Butsch oder Andre oder Bassmann 
Dieser Mann hat mindestens zwei Gesichter: Butsch, der Loco, der 
kaum gebändigt werden kann, ein echtes Feierbiest und Andre,  
der Kopfmensch, der die Dinge rational sieht, der kühle Rechner.  
Darum auch Kassenwart (bei allen anderen wären die gesamten Gagen  

für Döner draufgegangen). Egal-----beide sind begnadete Basser und  
ohne die wunderbaren Basslinien wären unsere Song nur halb so schön...... 
 

Chrischi das Crashbecken 
64stel und 32stel sind kein Problem für Ihn, obwohl weniger 
manchmal mehr ist. Ein toller Drummer und einfach ein feiner Kerl, 
der für die Band lange Wege geht, was ihm gar nicht hoch genug 
anzurechnen ist. Ist als letzter dazugekommen und nahtlos einge-
fügt. Familienmensch und unverwüstliches Arbeitstier - geschäftlich 
und privat und für die Band - 
 

Esser, die romantische Zehnkampflegende (vox & rythmusgitarre) 
In seinen Jugendjahren tatsächlich mehrfacher Landesmeister (MV) 
der Leichtathletik. Hat jahrelang nur auf seiner Couch vor dem Fern-
seher auf der Gitarre vor sich hin geklimpert und alle bewundert, die 
eine Band hatten, dann mit Kochi Sabine F. gestartet. Schreibt 95% 
der Songs, wobei die meisten sowieso nicht durchkommen („zu soft“, 
„zu romantisch“, „zu Singer/Songwriter“). Hebt er sich wohl auf --- für 
sein Soloprojekt :o) 
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Ausriss der bislang gespielten Shows von Sabine Fischmarkt 
 

Wismar Weihnachtsfeier "Das Boot" 

Wismar TiKo, Support "Das Kartell" 

Wismar Der Schlauch 

Klütz BUGA-Fest 

Tarnewitz Weiße Wiek, Speedbootrennen 

Dassow Stadtfest mit Ostseewelle 

Wismar Reithalle, Support "Mutabor" 

Internet Livestream 

Grevesmühlen private Weihnachtsfeier 

Internet Livestream 

Wismar Theater, Benefizkonzert Haiti 

Kühlungsborn Restaurant VielMeer 

Wismar Spittelmarkt 

Wismar Block 17, CD-Release 

Wismar Festival Wismar 09 

Klütz Schloß Bothmer, Parkfest 

Lübeck Strandsalon, Support "Das Kartell" 

Warin soziales Musikcamp für Kinder und Jugendliche 

Dassow Stadtfest mit Ostseewelle 

Wismar Festival der Demokratie 

Dambeck Sommerfest 

Prora Eröffnung Jugendherberge 

Wismar Mensakeller, Rockparty 

Wismar Geburtstagsfeier Caibar 

Zierow Festveranstaltung 20 Jahre Zeltplatz 

Kühlungsborn Strandkorbkonzert 

Alt Jassewitz Dorf und Freundefest 

Westhafen Sommerklappe für das gesamte Fernsehteam der "Soko Wismar" vom ZDF 

Radio Lohro Interview und unplugged im Radio 

Niex Championsniex (Fußballturnier) und Rock’n Roll 
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Tonträger: 
 

Sabine Fischmarkt hat bislang drei Tonträger veröffentlicht: 
 

2009 
 

Sabine Fischmarkt 
1. Hollywood 

2. Wenn du einsam bist 

3. Schaumi 

4. Enrico 

5. Lieblingskatze 

6. Komm an den Strand 

 
 

2010 
 

Kanal 18 
1. Ronalds Hafenholidays 

2. Guten Tag 

3. Cognacbar 

4. Diese Stadt soll brennen 

5. Ruf mich an...und grüß Ricky King 

6. Klappskalli 

7. Hartes Pflaster 

8. Komm an den Strand 

9. Zwickmüller 

10. Spiel uns  

11. Der Unterschied 

12. Bleibst du? 

13. ....und jetzt weinst du 

 
 

2011 
 

Ein Kompliment 
1. Ein Kompliment 

2. Dies leider nein 

3. Lied für Gunter 

4. So lang unterwegs 

5. Stell dich hinten an 

6. Victoria 

7. Komm an den Strand 

 

Hörproben hier: 
 

http://www.myspace.com/sabinefischmarkt 
 

http://www.facebook.com/#!/pages/Sabine-Fischmarkt/143090165749338?sk=app_2405167945 
 

Für weitere Fragen und Booking  
 

call 0171-1242563 oder mail sabinefischmarkt@gmail.com 
 

LOVE & DANKE! 

http://www.myspace.com/sabinefischmarkt
http://www.facebook.com/#!/pages/Sabine-Fischmarkt/143090165749338?sk=app_2405167945

